RKB Einrad-Freestyle Kader
Richtlinien (2025)

Ziele

e Ziel ist die Verbesserung der zu erbringenden Wettkampfleistung der Teilnehmenden
(Freestyle-Kiir, ab Landesebene).

e Das langfristige Ziel der Teilnehmenden ist es, fester und qualifizierter Teil der
Kadergruppenkir zu werden.

e Die Teilnahme an einer RKB Kadergruppenkr ist fir qualifizierte Teilnehmende
verpflichtend. Begriindete Einzelausnahmen sind in Absprache mit dem Trainerteam
maglich.

e Die GroRgruppenkir wird im Namen des RKB gefahren, damit reprasentiert sich der Kader
nach auf3en.

e Einzel- und Paarklr dienen der Qualifikation fur die Teilnahme an der Kadergruppenkdir und
werden im Training gefordert.

Eintritt in das RKB Freestyle Team

Zur Teilnahme am Kadertraining ist von den Anwarterinnen und Anwartern ein Trickniveau
vorauszusetzen, welches sich an den [UE Skill Level (Ereestyle Level 3-4) orientiert. Dies wird
im Rahmen eines Sichtungstrainings Uberprift.

Die Tricks sind in der vorgeschlagenen Lange zu fahren. Der Trick soll aus dem Fahren heraus
angesteuert werden und das Herausgehen aus dem Trick ins normale Fahren ist zur
Vervollstandigung des Tricks ebenfalls notwendig.

Tricks sind im Anhang erklart und mit Qualitatskriterien und Fehlerbildern gelistet, die zur
Beurteilung herangezogen werden.

Trick Vorgeschlagene Lange (in Kommentar
Radumdrehungen)

Walk the Wheel Tricks

Wheel Walk 4

1ft Wheel Walk (1ft WW) 5

Standwalk 4 gehalten, mit Partner



https://unicycling.org/unicycling/skill-levels/
https://unicycling.org/unicycling/skill-levels/freestyle-levels/

1ft WW to Standwalk

1ft Tricks

1ft / Einbein 5 beide Seiten
1ft / Einbein - extended 5

1ft / Einbein - rickwarts 5 mit Partner
Cross-Over 8 gehalten
WW to Cross-Over 0,5

Rotations Tricks

Kreisfahren (mittlere Kreisgrofte | 3 Kreise beide Seiten
von 3m, keine Spins)

Seat Out Tricks

Rodeo (2 Seat out in-front, SiF) | 7

Rodea (22 Seat out in-back, SiB) | 7

Seat on Side 3 Kreise beide Seiten
Drag seat in-front 6 gehalten
Drag seat in-back 6 gehalten
Impuls Tricks

Gliding 5

1ft WW to Gliding -

Gliding (gezogen) 5 mit Partner
Hopping Tricks

Hopping (Seat-in) 10 Hops

Hopping (Seat-out) 10 Hops
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