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RKB ,Solidaritat” Deutschland 1896 e. V.
Sport & Menschenrechte: Ein Workshopleitfaden
Erschienen im Rahmen des Projekts ,Rad & Roll Against Hate" (2023)



Mehr Infos und Anre-
gungen findet ihr unter
rkbsoli.org/rad-and-
roll-against-hate

Liebe Sportfreund:innen und ehrenamfliche Trainer:innen,

ich freue mich, euch unsere Workshopanleitung fiir Menschenrechtshil-
dung vorzustellen! Diese entstand im Rahmen des RKB-Projekts ,Rad &
Rall Against Hate®, mit dem wir uns gegen Rechtsextremismus und Men-
schenfeindlichkeit im Sport positionieren. Der Leitfaden soll euch dabei un-
terstiitzen, Ubungsmodule, Trainingslager, Gruppenstunden oder andere
gemeinsame Momente in Raume fiir den Austausch und die Starkung von
Menschenrechten zu verwandeln. Als engagierte Ehrenamtliche seid ihr
Wegbereiterinnen fiir eine Gemeinschaft, die auf dem Respekt von Men-
schenrechten aufbaut. Die Anleitung bietet praktische Umsetzungsideen,
um Menschenrechte im sportlichen Alltag lebendig zu vermitteln.

Lasst uns gemeinsam die Menschenrechtshildung in unserem beson-
deren Sportverband beginnen; einem Verband, der seit seiner Griindung
immer auch fiir die Idee steht, dass Sport mehr als nur Bewegung ist,
dass es also nicht nur um Rekorde und Hachstleistungen geht. Das zeigt
auch der Blick in ein Kapitel unserer Vergangenheit, das der Arbeiter-
olympiaden, mit denen sich die Solijugend auf dem Jugendlager 2023
auseinandergesetzt hat. Mehr dazu und zu den weiteren Ergebnissen
unseres Projektes findet ihr auf unserer Internetseite - als Anregung und
Unterstiitzung fiir die Arbeit in eurem Verein, denn euer Engagement ist
der Schliissel zu einer solidarischeren Welf!

Herzliche GriiBBe und Frisch auf,
Tobias Kdck

Vizeprasident RKB ,Solidaritdt” Deutschland 1896 e. V.



EINLEITUNG

Der in dieser Handreichung prasentierte Workshop wurde fiir die 59.
Infernationalen Jugendbegegnungen unseres eigenstandigen Jugend-
verbandes, der Solijugend, im Jahr 2023 entwickelt und getestet. Wir
machten uns bei Amnesty International Schweiz fiir die Bereitstellung
des Esperanzaspiels bedanken.

Der Workshop ist in verschiedene Abschnitte unterteilt, die auch einzeln
funktionieren. Er kann also vollstandig oder nur in Teilen durchgefihrt
werden, je nach verfiigharer Zeit. Somit kann die Gesamtdauer des Work-
shops flexibel zwischen 2 und 5 Stunden variiert werden.

Wir sind gespannt auf euer Feedback und eure Erfahrungen mit dem
Workshop. Teilt uns gerne mit, was gut funktioniert hat und wo noch Ver-
besserungspotenzial besteht.

Schickt einfach eine E-Mail an info@rkbsoli.org

Ein niederlandischer Teil
nalen Jugendlager 2023 dei jut

ein Plakat fiir die StraBe der Menscher




Um euren Workshop einzuleiten, bieten sich je nach Gruppenzusammensetzung Kennen-
lernspiele und/oder Energizer an.

Ein Vorschlag ist das ,Sportnamenspiel: Alle Teilnehmenden stellen sich im Kreis auf. Die erste
Person nennt ihren Namen und figt eine typische Sportbewegung hinzu. Die nachste Person
wiederholt den Namen und die Sportbewegung der vorherigen Person und fiigt ihren eigenen
Namen mit einer neuen Bewegung hinzu. Ahnlich wie bei ,Ich packe meinen Koffer* wird die
Liste von Namen und Bewegungen also immer langer. Das Ziel ist, eine ganze Runde ohne
Fehler zu schaffen. Teilnehmende kdnnen ermutigt werden, kreative Sportbewegungen zu er-
finden. Der Fokus liegt hier auf SpafB und der Herstellung einer lockeren Atmosphare.

Sollte eure Gruppe sich nach nicht kennen, empfehlen wir als Einstieg ein Kennenlernbingo.
Kopiert dazu einfach unsere Vorlage. Die Aufgabe der Teilnehmenden ist dabei, Personen zu
finden, die den Anforderungen in den Kastchen entsprechen. Fiir jedes Kdstchen soll eine
Person gefunden werden, die dann in dem entsprechenden Kastchen unterschreibt. Wer als
Ersterr alle Kastchen ausgefiillt hat, ruft laut ,Bingo!” Denkt daran, dass das Ziel des Spiels ist,
die anderen Teilnehmenden kennenzulernen.

Finde jemanden, der:die ...

...mehrals zwei ... schon einmal an .. das gleiche Lieblings- ... Mitglied in einer
Sprachen spricht. einer Demo teilgenom- schulfach hat wie du. Gewerkschaft ist.
men hat.
.. sich fiir Kunst/Kultur ... findet, dass Kom- .. denselben Sport . sich schon einmal mit
inferessiert munikation auch ohne wie du betreibt. Menschenrechten aus-
Sprache t. einandergesetzt hat.
... in einem Land war, in ... schon einmal ... schon einmal wahlen ...sich sozial engagiert
dem du noch nie warst. umgezogen ist. gegangen ist. (Verein, Partei, Schule,

Religionsgemeinschaft...)

.. Traumberuf / Traum- .. schon die Auswirkun- ... sich fiir Gefliichtete .. Ideen hat, wie eine
studium / T bil gen des Kli einsefzt gute zukiinftige Welt
dung gefunden hat spiirt aussehen kann




Um einen spielerischen Zugang zum Thema Men-
schenrechte zu ermdglichen, empfehlen wir das
Esperanzaspiel von Amnesty International Schweiz.
Das Ziel des Spiels ist, dass die Teilnehmenden er-
kennen, warum Menschenrechte im Alltag fiir jede
Person von Bedeutung sind. Dabei erarbeiten sie ge-
meinsam mit den anderen Teilnehmenden Regeln fiir
ein friedliches Zusammenleben und erwerben Fahig-
keiten zur konstruktiven Problemldsung und Konflik-
bewadltigung. Das Spiel erleichtert eine Anndherung
an die Idee der Menschenrechte.

Im zweiten Teil unseres Workshops kdnnt ihr auf den
Erfahrungen des Esperanzaspiels aufbauen und euch
eingehender mit der Allgemeinen Erkldrung der Men-
schenrechte auseinandersetzen. Fiir das Spiel benctigt
ihr etwa 2 bis 2 Y2 Stunden. Natiirlich kdnnt ihr euch fiir
die verschiedenen Phasen des Spiels auch mehr Zeit
nehmen. Plant auBerdem geniigend Pausen ein. Die
verschiedenen Teile des Esperanzaspiels kannen flexi-
bel an eure Bediirfnisse angepasst werden.

Hinweis: Wahrend des Spiels ist es wichtig, auf die Teilnehmenden
zu achten. Besonders bei Personen mit Flucht- oder anderen Gewalt-
erfahrungen kdnnten durch das Spiel bestimmte Gefiihle und Reaktio-
nen ausgeldst werden. Als Moderator:innen steht es euch frei, jederzeit
in Diskussionen einzugreifen und sicherzustellen, dass sich alle wohl
und sicher fiihlen.

Teilnehmende aes intern:
Jugendlagers 2023 der St
wdhrend des Esperanzaspiels.

Das Esperanzspiel mit Anleitung sowie allen
Hinweisen zu bendtigten Materialien und
eurer Vorbereitung findet ihr auf der Website
von Amnesty International Schweiz.

http://tinyurl.com/Esperanzaspiel




— 1x Allgemeine Erkldrung der Menschen-
rechte pro Teilnehmer:in

— 2 x Flipchartpapier pro Kleingruppe

— Textmarker in verschiedenen Farben

— Bastelpapier in verschiedenen Farben

— Klebestift

— Kreppklebeband

Natirlich konnt ihr eurer Kreativitat freien
Lauf lassen und euren Teilnehmenden belie-
big weiteres Bastelmaterial wie z. B. farbige
Faden, Klebepunkte, Lufthallons oder Ahnli-

ches zur Verfiigung stellen.
Aokt £

Al homan bei
355

|

Dieser Workshop-Teil kann entweder direkt im An-
schluss an das Esperanzaspiel oder als eigenstandiger
Workshop durchgefiihrt werden. Hierbei geht es dar-
um, dass sich die Teilnehmenden gezielt mit den Inhal-
ten und Hintergriinden der Allgemeinen Erklarung der
Menschenrechte auseinandersetzen. Das Ziel besteht
darin, dass die Teilnehmenden tiber die verschiedenen
Menschenrechte informiert werden und ein Bewusst-
sein dafiir entwickeln, dass diese Rechte auch inihrem
eigenen Lebensumfeld eine wichtige Rolle spielen.

Die Idee fiir diesen Workshop-Teil entstand in der Vor-
bereitung des internationalen Jugendlagers 2023 der
Solijugend in Hirschaid, in der Nahe von Niirnberg.
Dort existiert eine ,StraBe der Menschenrechte®, die
als Mahnmal fiir die vielfdltigen Verletzungen von
Menschenrechten weltweit dient und dazu aufruft,
sich fiir die Starkung von Menschenrechten einzu-
setzen. Mit diesem Workshop kannt ihr auf einfache
Weise eure eigene ,Strale der Menschenrechte ge-
sfalten und euch so infensiv mit den verschiedenen
Menschenrechten auseinandersetzen. Fiir diesen
Workshopteil solltet ihr, inklusive Pausen, etwa 1% bis
2 Stunden Zeit einplanen.

Artikel 1 der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte.

Itet durch Teilneh le des internati Jugend-
lagers 2023 der Solijugend.




Zu Beginn des Warkshaps kdnnt ihr allen Teilnehmenden ein Exemplar der Allgemeinen
Erklarung der Menschenrechte (AEMR) aushandigen und ihnen einige Minuten Zeit zum
Lesen geben.

Wenn ihr bereits das Esperanzaspiel gespielt habt, kénnt ihr direkt fortfahren. Solltet ihr mit
diesem Workshap-Teil beginnen, empfehlen wir einen inhaltlichen Einstieg. Folgende Infos
konnt ihr fiir diesen Einstieg nutzen: Die AEMR wurde 1948 von den Vereinten Nationen ver-
abschiedet und legt grundlegende Standards fiir den Schutz und die Wiirde aller Menschen
fest. Sie umfasst 30 Artikel, die elementare Rechte und Freiheiten fiir jeden definieren. Als
Reaktion auf die Grausamkeiten des Zweiten Weltkriegs betont sie die universelle Bedeu-
tung von Rechten, unabhdngig von Herkunft, Religion oder Geschlecht. Ihr Ziel ist, dass alle
Menschen gleichermafBen Respekt und Schutz erfahren. Die Erklarung hebt wichtige Rechte
wie das Recht auf Leben, Freiheit und Sicherheit sowie soziale und wirtschaftliche Rechte
hervar. Sie dient als Leitfaden fiir weltweit anerkannte Rechtsnarmen und bildet die Grund-
lage fiir eine gerechtere und menschenwiirdigere Gesellschaft. Ihr Kerngedanke ist, dass
alle Menschen gleich an Wiirde und Rechten geboren sind und diese gleichermafen ge-
nieBen sollen. Dieses Dokument fordert das Bewusstsein fiir die Bedeutung von Menschen-
rechten und strebt eine bessere Welt fiir alle an.

Keine Sorge, wenn ihr euch nicht als Expert:innen fiir das Thema Menschenrechte fiihlt. Falls
ihr Fragen nicht beantworten kdnnt, konnt ihr das offen sagen und der Gruppe anbieten, die
entsprechenden Antworten bis zum nachsten Treffen zu recherchieren.

Im ndchsten Schritt teilt ihr die Teilnehmenden in Kleingruppen auf und verteilt die einzel-
nen Artikel der AEMR an diese Kleingruppen. Ziel ist, dass am Ende jede Kleingruppe min-
destens eines der 30 Menschenrechte bearbeiten kann.

Auf dem Jugendlager 2023 konnten wir 30 Kleingruppen bilden; da ihr bestimmt mit we-
niger Teilnehmenden arbeitet, bekommen eure Gruppen also mehr als nur einen Artikel.
Aus zeitlichen Griinden macht es deshalb Sinn, eine Auswahl unter den Artikel zu treffen.



Hierbei ist wichtig: Die Menschenrechte sind unteilbar! Das bedeutet, dass alle Menschen-
rechte gleich wichtig sind und kein Menschenrecht allein, ohne die anderen verwirklicht
werden kann. Verzichtet also darauf, ,Lieblingsmenschenrechte” auszusuchen oder sogar
L,Rankings* zu erstellen. Am besten lasst ihr eure Gruppe einfach auslosen, mit welchen Arti-
keln sie sich beschaftigen. Wir empfehlen pro Gruppe nicht mehr als drei Artikel.

Fiir die folgende Aktivitat benctigt jede Gruppe ein Flipchartpapier und Textmarker. Die Teil-
nehmenden haben jetzt etwa 20 his 30 Minuten Zeit, sich infensiver mit einem bestimmten
Menschenrecht (oder mehreren) auseinanderzusetzen.

Zur Unterstiitzung konnen folgende Leitfragen verwendet werden:

- Welchen konkreten Schutz bezweckt dieses Menschenrecht?

-In welchen Situationen ist es besonders relevant?

- Wie betrifft mich dieses Menschenrecht direkt in meinem Leben?

Die Ergebnisse kdnnen auf dem Flipchart festgehalten werden. Die Art und Weise, wie diese

Phase gestaltet wird - sei es durch individuelle Arbeit, Gruppendiskussionen oder Schreibge-
sprache - liegt in eurer Hand als Moderator:in. SchlieBlich kennt ihr eure Gruppe am besten.

Zum Einstieg in das Thema Menschenrechte kannt ihr
auch Erklarvideos einsefzen. Wir empfehlen euch ein
Video von Amnesty Infernational Schweiz.
http://tinyurl.com/MenschenrechteKurzErklaert




Nach Ablauf der Zeit geht es darum, die ,StraBe der Menschenrechte zu gestalten. Dafiir
erhalt jede Gruppe ein neues Flipchartpapier sowie Bastelmaterial und Stifte. Die Aufgabe
besteht darin, das jeweilige Menschenrecht kreativ auf dem Flipchart darzustellen. Plant
dafiir je nach Gruppe zwischen 20 und 40 Minuten ein. Nach Abschluss dieser Phase stellen
alle Gruppen ihre Plakate vor, die jeweils ein Menschenrecht veranschaulichen. Erinnert sie
dabei erneut an die Leitfragen, die sie bei der Auseinandersetzung mit dem Menschenrecht
unterstiitzt haben.

Nach den Prdsentationen kdnnen die Plakate an einer geeigneten Stelle aufgehdngt werden
- und schon habt ihr eure eigene ,StraBBe der Menschenrechte®. Falls nicht geniigend Platz
zum Aufhangen vorhanden ist, kdnnen auch normale DIN-A4-Papiere statt groBen Flip-
charts verwendet und spater aufgehdngt werden. Die Aktion eignet sich besonders gut als
Auftakt fir eine mehrtagige Veranstaltung, auf der die ,Strae der Menschenrechte® dann
ein bleibender Bestandteil ist.

Alternativ zur ,StraBBe der Menschenrechte® konnen die Teilnehmenden das jeweilige Men-
schenrecht auch in anderer Form prasentieren, zum Beispiel durch spontane Theaterstiicke,
Pantomime oder andere kreative Darstellungsarten. Das ist besonders hilfreich, wenn wenig
Zeit zur Verfiigung steht oder kein Platz fir Plakate vorhanden ist.

Denkt auch hier immer daran, genug Pausen einzuplanen und falls nétig mit einem Energi-
zer wieder Begeisterung und Konzentration zu fordern.

Natiirlich gibt es zahlreiche weitere Methoden und Wege, sich in Vereinen mit dem Thema
Sport und Menschenrechte zu beschéftigen: Ein Vorschlag van uns ware, euer Vereinsfest
oder eine andere Veranstaltung zu nutzen, um einen ,Tag der Menschenrechte® zu gestalten.



Startet den Tag mit einer kurzen Einfiihrung zum Zweck der Aktion und betont dabei die Be-
deutung der Menschenrechte im Kontext des Sports. Erldutert, wie dieser Tag genutzt werden
kann, um die Verbindung zwischen Menschenrechten und Sport zu erkunden.

Teilt die Teilnehmer:innen anschlieBend in Gruppen auf und gebt ihnen die Aufgabe, Ideen zu
sammeln, wie sie die Verbindung zwischen Sport und Menschenrechten sehen. Jede Gruppe
soll darlegen, wie der Sport zur Férderung oder Beeintrachtigung der Menschenrechte bei-
tragen kann. Leitet dann eine offene Diskussion (iber Probleme im Zusammenhang mit Men-
schenrechten im Sport ein. Ermutigt die Teilnehmenden dazu, kankrete Beispiele zu nennen.

Im Anschluss daran sollen sie auch positive Beispiele teilen, in denen der Sport zur Durchset-
zung von Menschenrechten beitragt. Fordert die Teilnehmenden auf, dariiber nachzudenken,
was Menschenrechte speziell fiir ihren Verein bedeuten. Jede Gruppe kann ihre Gedanken pra-
sentieren und dariiber diskutieren, wie der Verein noch starker zur Umsetzung von Menschen-
rechten beitragen kann. Teilt die Teilnehmenden erneut in Gruppen auf und bittet sie, ihren
Lidealen Verein“ zu entwerfen, der auf die Starkung von Menschenrechten ausgerichtet ist.
Jede Gruppe darf ihre Vision prasentieren und Ideen zur Umsetzung vorstellen.

SchlieBt den Workshop mit einer kurzen Zusammenfassung der besprachenen Punkte ab und
betont die Wichtigkeit, die gewonnenen Erkenntnisse in die Vereinspraxis zu integrieren. Ermu-
tigt die Teilnehmenden, konkrete Handlungsschritte zu formulieren. Bittet die Teilnehmenden
dann um Feedback zum Workshop und dazu, wie sie die erworbenen Erkenntnisse im Ver-
ein umsetzen machten. Die Workshop-Ergebnisse kannten beispielsweise bei der Jahresver-
sammlung des Vereins vorgestellt und gemeinsam diskutiert werden.

Hinweis: Stellt sicher, dass der Workshop eine offene und respektvolle Atmosphdre férdert, in der alle Teilnehmenden
ihre Meinungen frei duBern kannen. Am wichtigsten ist es, konkrete Schritte zu identifizieren, um Menschenrechte aktiv im

Spartverein zu unterstiitzen und zu férdemn.



Wenn ihr euch infensiver mit dem Thema Menschen-
rechtshildung im Sport beschaftigen machtet, legen
wir euch drei Organisationen besonders ans Herz.

,Das Deutsche Institut fiir Menschenrechte ist die
unabhdngige Nationale Menschenrechtsinstitution
Deutschlands. Das Institut unterstiitzt Bildungsak-
teur:innen dabei, Menschenrechte zu verankern und
sowohl die schulische als auch auBerschulische Men-
schenrechtshildung zu gestalten."*

Inshesondere fiir die Arbeit in eurem Sportverein ist
das Online-Handbuch fiir Menschenrechtshildung
namens ,Kompass“ ein auBerst hilfreiches Werkzeug.
Hier findet ihr zahlreiche weitere Methoden fiir Ange-
bate der Menschenrechtshildung in euren Vereinen
und konnt euch eingehend tber die Menschenrechts-
bildung in Spartvereinen informieren.

www.institut-fuer-menschenrechte.de
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Der 2020 gegriindete Verein
JZentrum  fir  Menschenrechte
und Sport* widmet sich der For-
derung von Menschenrechten
im Bereich des Sports sowie der
Umsetzung von Menschenrech-
ten durch sportliche Aktivitaten.
Als Ansprechpartner und Fach-
stelle setzt sich das Zentrum (...
fiir Bildungsinitiativen ein, die die
Integration van menschenrechts-
bezogenen BildungsmaBnahmen
im Sport vorantreiben.*

Auf seiner Website bietet das
Zentrum fundierte Einfiihrungen
zum Thema Menschenrechte im
Konfext des Sports sowie zahl-
reiche niitzliche weiterfihrende
Links. Eine empfehlenswerte An-
laufstelle, um sich einen ersten
Uberblick iiber dieses Thema zu
verschaffen.




Die Jugendabteilung des Europarats engagiert sich
aktiv fir die Forderung der Menschenrechtshildung
in der Jugendarbeit auf europdischer Ebene. Fiir
eure Vereinsarbeit mochten wir speziell auf den
Compass-Trainingskurs aufmerksam machen: Mit-
hilfe der Unterstiitzung des Europarats habt ihr die
Maglichkeit, regionale oder landesweite Kurse zur
Menschenrechtshildung in der Jugendarbeit zu orga-
nisieren. Dabei stellt der Europarat nicht nur Metho-
densammlungen und Bildungsmaterialien zur Ver-
fligung, sondern bietet auch einen Pool erfahrener
Trainer an, die fiir Workshop-Moderationen gebucht
werden kénnen. Durch das Europdische Jugendwerk
des Europarats besteht zudem die Chance, finanzielle
Fordermittel fiir eure Vorhaben zu erhalten. Die bei-
den Europdischen Jugendzentren in StraBburg und
Budapest sind eine exzellente Wahl, um Workshops
mit europdischen Partnerorganisationen an einem
faszinierenden Ort zu veranstalten.

www.coe.int/en/web/youth
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